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В период с 22 по 26 апреля в нашем детском саду прошли клубные часы для средних,
старших и подготовительных по ситуации месяца «Космос. Я – часть мироздания».

  На площадке «Космодром» ребята фантазировали и представляли себя в роли
космонавтов. Обсудив, что важно для космонавтов, какими они должны быть, ребята
пришли к единому мнению, что космонавты выносливые и храбрые люди, для этого им
обязательно нужно делать зарядку, как это делают наши ребята. После небольшой
разминки мы обсуждали, на чём можно отправиться в космос и что там можно встретить.
С помощью конструктора «Fanclastic» ребята проявили свою фантазию, креатив,
построив необычные ракеты и объекты, связанные с космосом. У кого-то получился
луноход, кто-то конструировал ракеты, а у кого-то получились целые космические
станции.     Все знают, как велико значение спорта для здоровья человека. Профессия
космонавта — как раз такая, в которой занятия спортом обязательны, и не только с
общеоздоровительной точки зрения, но и как средство для приобретения и
совершенствования необходимых профессиональных качеств. Космонавту необходима
самая разносторонняя физическая подготовка. Прыжки, бег, нагрузка — всё это
способствовало выдержке и выносливости «маленьких космонавтов» на площадке
«Спортивный центр космос».         На площадке «Обед космонавта» ребята
прошли физическую подготовку на специальных тренажерах «центрифуга», прыжки на
мячах. Узнали многое о еде космонавтов и смогли сами в «условиях невесомости»
попробовать поймать космическую еду.   
«Мемо» - это очень увлекательная настольная игра, ребята на этой площадке
погрузились в космический мир, где им нужно было проявить усидчивость,
внимательность и смекалку.

  На площадке «Рисуем космос» дети смогли проявить все свои творческие фантазии,
каждый из них создал на листе бумаги свой неповторимый космический мир.

  Все дети любят проводить различные опыты и эксперименты. На нашем клубном часе
ребята смогли побывать в «Космической лаборатории». Дети погрузились в научную
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среду и побывали в роле настоящих космических ученых. Все космические площадки
подарили ребятам возможность окунуться в непривычные для них условия и поближе
познакомиться с тайнами космоса.
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