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С этого года наш музей заработал полным ходом. А это значит, что впереди много
интересных встреч и событий, связанных с народными традициями наших предков, их
бытом, ремёслами и обрядами. Первое большое мероприятие для воспитанников всех
старших и подготовительных групп – День каши.

  Сегодня на Руси, 10 октября, приходился грандиозный праздник – День каши. У наших
предков каша была блюдом праздничным и далеко не простым. На любом гулянье,
обряде каша занимала одно из главных мест. «Русского мужика без каши не
накормишь». «Без каши и обед не обед». «Каша - кормилица наша».       
Сегодня мы с ребятами вспомнили крупы и названия каш, продегустировали каши с
завязанными глазами и угадали их на вкус. Воспитанники познакомились с расписными
ложками и даже научились играть на них, весь коллектив превратился в большой
оркестр, в оркестр на ложках. Ребята аккомпанировали на русских народных
инструментах, водили хороводы, пели народные песни. Познакомились с русской печью,
чугунками и ухватами.  
Дайте каши, дайте каши,  Дайте каши с молоком.  Наедимся вкусной каши  И частушки
вам споем!   
А потом прогремели бодрящие и задорные частушки в исполнении наших
«подготовишек».  
На Руси добрые молодцы мерили свою силу, состязались в различных кулацких боях, мы
тоже испытали наших мальчишек и провели конкурс по перетягиванию каната. А
девочки смогли побыть хозяюшками, хранительницами очага, поучаствовали в конкурсе
по отделению бобов от гороха. В завершении программы все ребята подошли к столу и
попробовали русскую кашу из чугунка.  
На этом праздник не закончился. В первых младших группах «Радуга» и «Капельки»
прошел тематический День каши. В течение дня воспитатели совместно с малышами
читали потешки о каше, смотрели мультфильм «Маша и каша», играли в пальчиковую
игру «Сорока», проводили беседу «Какая бывает крупа и какая из нее каша
получается», дети наглядно увидели крупу (рис, пшено, греча и другие), из которой
можно приготовить кашу. Во время просмотра презентации малыши получили знания о
полезных и ценных свойствах каши для здоровья. День прошёл весело и с пользой! А вот
во второй младшей группе №7 прошло занятие «Что такое каша?» Ребята узнали, что же
такое каша, из чего ее готовят, чем полезна каша, виды каш и чем они отличаются друг
от друга, попробовали на ощупь некоторые виды круп, из которых можно сварить кашу,
узнали, из какой крупы повара на обед приготовили плов, а также смогли сами
«сварить» кашу. В 9 группе с ребятами была проведена беседа «Каша – всему голова»,
ребята отгадывали тематические загадки, рисовали горшочек с кашей.  
Как говорил Александр Пушкин: «Там русский дух, там Русью пахнет». Давайте не будем
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забывать свои корни и традиции, с малых лет будем прививать детям любовь к Родине,
народу, нашим ТРАДИЦИЯМ!.
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