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C 04 no 15 mas B HaweM OeTCKOM cady npoxoamna Hegens ncuxonorum «Ckaxem cTpeccy —
HeT». B Hell NPUHSNN akTUBHOE y4acTne BOCMUTAHHMKIN UX poanTenm n sce paboTtHukn JOY.
MooHATbL cebe HAaCTpPoeHMe, Kak yTPOM, Tak U BE4EPOM MOXHO Obifio Ha «JlecTHMuax nobsu».
Ha cTyneHsix 6binv pa3noxeHbl cnefbl ¢ NPOCTbiMU U A0OPbIMM 3a4aHUSIMA, BbIMOHAS
KOTOPbIE HEBO3MOXHO HE YNblIOHYTbCS. A CaMbiXx BHUMATENbHbIX X A4an CIOpnpu3 oT
neparora-ncuxonora — namstka ans poantenei n nenaroros: «Kak y3HaTtb, 4TO y pebéHka
CTPECC, a He 4YTO-TO Apyroe», «Kak CHU3NTb CTpecc y AOWKONbHUKOB», a AN pebeHka
aHTMCTpPEeCcC-packpacka v UBEeTHOM caMoNéTUK Ha Bbibop. CIopnpr3HbIA MOMEHT HUKOTO He
OCTaBu1 PaBHOOYLWHbIM. BocnutaTtenun exenHeBHO untanu geTam ckasku: «Bon4oHok,
KOTOpbIA Kycancs», «Ho4Hble OroHbkun», «Kamywek B 60TUHKE», KOTOPbIE MOMOratoT
pasBrBaTb AMOLMOHANbHbIA UHTENNEKT: KakK CNPaBMTbCS CO 3N10CTbio, N0beanTb cTpax u
cnpaBnTbcs ¢ 06mnaoi. TeKCTbl CKa3ok Takxe AybnnpoBannch B YaTbl AN poantenei, 4tobbl
MOXHO 6bIN0 3aKpenuTb Ux cogepxaHme. K Tomy xe poantensm oTnpaBnsnmch
pekoMeHgaumm oT negarora-rncuxonora. M renepb y HUX eCTb OTBETbI HA TaKue BONPOChI KakK:
«4T0 menatb, ecnu pebEéHOK 3NnTbCA?», «Kak NOMOYb PeOEHKY CNPaBUTCS C AMOLUAMUT?» 1
«Kak 06y4nTb pebéHka HaBblkam NO3UTMBHOMO MbILWIEHUS».

B 3aBepuweHnn Hegenv ncuxonorun 6bin NPoBenéH MUHWU-TPEHUHT ONS Neaaroros
«Paccnabnsiemcst BMecTe». B xone paboTbl HA MUHW-TPEHWHIe nefarorv y3Hanum cBoi
TEKYLMWA YPOBEHb CTPECCOYCTOMYMBOCTM, ONPEnennnn NMMYHbIE UCTOYHVKN SHEPT N,
BbINONHUAN apT-TepaneBTNYeckoe ynpaXXHeHne «PUCYHOK COCTOSIHUSI» 1 MONYHYUIN NaMAaTKK
«[Nopoit s1 6anyto cebsa» LeesATb coBeToB M. bepknn-AneH.

CkaxuTte cTpeccy — HeT. Ml 6yabTe cyacTnmebl! MNoa TakMM OEBU30M 3aKOHYMNACh HEOENSs
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