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7 апреля в Кучердаевском детском саду прошли мероприятия, посвященные Всемирному
дню здоровья. В течение дня воспитатели провели с детьми беседы о значении
здоровья, здорового образа жизни, организовали интересные физкультминутки,
рассматривание иллюстраций и картин на тему здоровья, играли в подвижные игры. В
ходе игровой программы «Путешествие в страну под названием здоровье» ребят
сопровождала совсем не капризная героиня «Простуда». Она была очень веселой и
яркой, вместе с дошколятами делала зарядку, прыгала на скакалке, играла в игры: «Кто
быстрее на полнит корзину», «Кенгуру», «День здоровья». Весь день получился ясным,
солнечным, радостным, как весна, поднял детям и взрослым настроение. А, как всем
известно, хорошее настроение - залог здоровья!      
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