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В дошкольном учреждении МБДОУ «Детский сад №20» прошло мероприятие,
посвященное началу лета и направленное на обучение детей играм «нашего детства». С
целью увлечения всех детей, данное мероприятие организовали в форме «Клубного
часа». Основные задачи: вызвать интерес к дворовым играм, демонстрировать способы
организации самостоятельной игровой деятельности, работать в команде, а также
развивать физические качества (ловкость, быстроту и другие коммуникативные навыки).
 
В самом начале мероприятия на общем сборе воспитатели напомнили детям о правилах
клубного часа, и только потом группы детей разошлись на свои территории.      
Каждый педагог организовывал свою площадку игр. На площадке «Ловкий мяч»
ребятишек поджидали следующие игры с мячом: «У кого мяч» - игроки делают круг,
выбирают водящего. Он становится в центр и закрывает глаза, а остальные игроки
передают за спиной мяч по кругу. По команде «стоп» водящий открывает глаза и
отгадывает у кого из игроков мяч, при этом произносит фразу: «Покажи руки»;
«Охотники и звери» - ребята выбирают охотника, который по сигналу бросает мяч в ноги
детей «зверей». Игрок, которого выбили, садится на скамейку. Игра продолжается до
тех пор, пока все «звери» не будут выбиты. «Прыжки с мячом» - игроки делятся на пары,
каждой паре необходимо зажать мяч между собой, не трогая руками и попрыгать по
обручам, не уронив их.  
Площадка «Дворовые игры». Первая игра «Падающие кегли». Дети должны были с
определенного расстояния сбить мячом как можно больше кегль. Вторая игра
«Волшебная полянка». Цель игры заключалась в том, чтобы команда детей как можно
быстрее собрала различные игрушки, не оставив на поляне ни одной, при этом
уворачиваясь от мяча, чтобы он не задел. При касании мяча игрушка возвращается
обратно на поляну.  
Следующая площадка «Дворовые игры». Средним и младшим группам были
организованы игры с музыкальным сопровождением: «Двигайся –замри», «Море
волнуется....»,» Набрось кольцо» , «Горячая скакалка». Дети показывали свою меткость,
быстроту реакции, свои танцевальные способности. С подготовительными группами,
после объяснения правил, играли в «Выжигало». Ребятам так понравилась эта игра, что
пообещали играть на своих площадках во время прогулок.  
На площадке «Любимые игры детства» было предложено ребятам вспомнить наши
старые любимые игры. У ребят была возможность поиграть в такие игры как:
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«Ловишки», «Водяной» и «Колечко». Покидая площадку, было видно, что ребята
остались довольны.  
Игра «Городки» – это старинная русская спортивная игра, способствующая развитию
ловкости, быстроты, глазомера, выносливости и силы, координации движений и
ориентировки в пространстве. Все это в совокупности способствует активному
развитию, улучшению осанки, оздоровлению и приобщению к занятию спортом и
здоровому образу жизни. На сегодняшний день пользуется популярностью среди детей
и взрослых.  
Дошколята впервые осваивали несложные правила этой игры, но уже с первых минут
подготовки были безумно увлечены, заинтересованы, но в тоже время сосредоточены.
Каждый ребенок стремился к отличному результату. Они осваивали основные движения
городошников, узнали, как построить фигуры: «Пушка», «Пулемётное гнездо»,
приобретали навыки работы в команде, а бросали биты так, что любой взрослый
позавидует.  
Обучение детей этой спортивной игре не случайность. Лето наступило, ребята большую
часть времени будут проводить на улице со своими сверстниками. А если игра
«Городки» заинтересовала их, то конечно же будет возможность научить и друзей.  Так
им образом, мероприятие клубный час «Дворовые игры» прошло удачно, дети получили
заряд бодрости, веселья и научились новым играм.
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