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Каждый год, в конце лета, площадки нашего детского сада оглашаются голосами вновь
поступивших к нам ребятишек. Вот и в этом году, в августе, детский сад № 20 «Я-сам»
вновь начал прием малышей.  
Для того, чтобы адаптация детей к новым условиям прошла более безболезненно, еще в
августе педагоги ДОУ провели родительские собрания, где рассказали родителям о
том, как наилучшим образом подготовить ребенка к столь важному событию в их жизни. 

Родителей познакомили с режимом дня и порекомендовали создать дома такой же
режим; рассказали о возрастных особенностях их детей; обозначили реальные
проблемы, с которыми возможно придётся столкнуться им и малышу, и дали советы, как
с ними справиться.      
Детский сад - новый период в жизни ребенка. Для ребёнка, прежде всего, первый опыт
коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых людей не все дети принимали
сразу и без проблем. Большинство из них реагировали на детский сад плачем. Одни
легко входили в группу, но плакали вечером дома, другие - соглашались идти в детский
сад с утра, а перед входом в группу начинали капризничать и плакать.  
Прошло не так много времени с момента первой встречи детей с правилами, режимом и
многим другим в стенах нашего ДОУ, прошёл первый месяц адаптации детей к детскому
саду.  
Дети - очаровательные существа. Они деятельны, любопытны, искренни, забавны.
Наблюдать за ними - одно удовольствие. От маленьких детей к взрослым идут волны
умиротворения и расслабленности.  
Педагоги детского сада стараются организовать детей так, чтобы новые виды
совместной деятельности помогли им расстаться с чувством тревоги и одиночества,
отвлечься от грустных мыслей о доме и одновременно подружиться. Воспитатели групп
с радостью показывают им новые игры, проводят совместные развлечения и конечно же
дети приучаются к утренним гимнастике и занятиям. В процессе игры дети приобретают
новые знания и навыки, познают окружающий мир, учатся общаться.  
Вот так проходят осенние денечки в нашем саду!!!  
Педагог-психолог: Потекина Т.А.
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